
Rua Leonor Teles, nº. 153 – Conjunto Abílio Nery – Adrianópolis – Manaus – AM. CEP: 69057-570 CNPJ. 03.410.604/0001-02 

www.esbam.edu.br 
E-mail: esbam@esbam.edu.br Fones: 3305-1800/3305-1801/3305-1802 

 

 

 

                              Especialização lato sensu em Psicologia Clínica 

 

 MATRIZ CURRICULAR 

 
Nº 

 
DISCIPLINAS 

CARGA 
HORÁRIA 

1 Aspectos éticos e fundamentação legal para a prática clínica 20h 

2 Elementos básicos da relação terapêutica 30h 

3 Processos psicológicos básicos e seus fundamentos 20h 

4 As alterações das funções e estruturas psicológicas 30h 

5 Métodos e técnicas de avaliação psicológicas no contexto clínico 30h 

6 Modalidades de atuação do psicólogo clínico I: em relação à forma 
de atendimento - individual, grupal, institucional e em pequenas 
comunidades. 

30h 

7 Modalidades de atuação do psicólogo clínico II: em relação ao 
público-alvo - crianças, adolescentes, adultos, idosos, casais e 
família 

30h 

8 Psicoterapia de orientação psicanalítica: recursos terapêuticos e 
procedimentos de intervenção.  

30h 

9 Terapia cognitivo-comportamental: prática clínica baseada nos 
princípios do comportamento e de seus processos cognitivos 

30h 

10 As psicoterapias humanistas: da fenomenologia de Husserl, Sartre 
e Heidegger à Abordagem Centrada na Pessoa 

30h 

11 Seminários clínicos  30h 

12 Supervisão clínica  50h 

 Total da carga horária 360h 
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