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CENTRO UNIVERSITARIO ESBAM

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - 2025

1° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES CH CH CH
TEORICA | PRATICA TOTAL
COMUNICACAO E EXPRESSAO (EAD) 60 60
ANATOMIA HUMANA 40 40 80
JOGO, RECREACAO E LAZER 30 10 40
HIST(?RIA E INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA: PERSPECTIVAS - -
HISTORICAS, LEGAIS E PROFISSIONAIS
METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO (EAD) 40 40
BIOSSEGURANCA 40 40
SUB-TOTAL 260 50 310
Ambientacéo a Extensé&o Curricularizada 20
TOTAL 330
2° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES o 0 cH
TEORICA | PRATICA | TOTAL
FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO 40 20 60
LUTAS E ARTES MARCIAIS 20 20 40
ATIVIDADES RITMICAS E DANCA 20 20 40
PSICOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA (EAD) 40 40
ATLETISMO 40 20 60
FUTEBOL E FUTSAL 20 20 40
ANTROPOLOGIA, RELACOES ETNICO-RACIAIS E DIREITOS HUMANOS
(EAD) 60 60
SUB-TOTAL 240 100 340
Atividade de Extensao Curricularizada | 50
TOTAL 390
3° PERIODO
H
COMPONENTES CURRICULARES TEg:ICA PR;\:':'_:CA TCfT L
VOLEIBOL 40 20 60
HANDEBOL 40 20 60
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 40 20 60
DESENVOLVIMENTO MOTOR E APRENDIZAGEM MOTORA 40 20 60
TECNOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA (EAD) 20 20 40
OPTATIVA | (EAD) 40 40
RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL ( EAD) 40 40
SUB-TOTAL 260 100 360
Atividade de Extensao Curricularizada ll 50
TOTAL 410

Unidades: Adrianépolis, Centro, Shopping Ponta Negra e Shopping Manaus Via Norte.
Sede: Rua Leonor Teles, n°. 153 — Conjunto Abilio Nery Adrianépolis — CEP: 69057-510
Manaus/AM

E-mail: esbham@esbam.edu.br
Fones: (92) 3305-1800/3305-1801/3305/1808
Site: www.uniesbam.edu.br

CNPJ: 03.410.604/0001-02
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CENTRO UNIVERSITARIO ESBAM

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - 2025

4° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES ol ol cH
TEORICA | PRATICA| TOTAL
PATOLOGIA GERAL 40 40
ESPORTES AQUATICOS 40 20 60
BIOESTATISTICA 40 20 60
ETICA E BIOETICA 40 40
EDUCAGCAO FISICA INCLUSIVA E ADAPTADA 40 20 60
BASQUETEBOL 40 20 60
PRIMEIROS SOCORROS 20 20 40
SUB-TOTAL 260 100 360
Atividade de Extensao Curricularizada lll 40
TOTAL 400
5° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES cH cH cH
TEORICA | PRATICA| TOTAL
GINASTICA LABORAL E ERGONOMIA 30 30 60
ESPORTE COM RAQUETE 20 40 60
EMPREENDEDORISMO PROFISSIONAL E EMPRESARIAL (EAD) 30 10 40
ORIENTACAO E PRESCRICAO PARA GRUPOS ESPECIAIS 20 20 40
SUB-TOTAL 100 100 200
ESTAGIO SUPERVISIONADO | - ESPORTES, RECREACAO, LAZER 170
Atividade de Extensao Curricularizada IV 50
TOTAL 420
6° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES cH CH cH
TEORICA | PRATICA| TOTAL
TREINAMENTO RESISTIDO 20 40 60
AULAS COLETIVAS 20 20 40
SAUDE COLETIVA 30 10 40
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE, ESPORTE E LAZER (EAD) 40 40
GINASTICA RITMICA E ARTISTICA 20 20 40
SUB-TOTAL 130 90 220
ESTAGIO SUPERVISIONADO I - GINASTICA EM ACADEMIA, ESTUDIOS 160
DE DANCA, HIDROGINASTICA
Atividade de Extenséao Curricularizada V 40
TOTAL 420

Unidades: Adrianépolis, Centro, Shopping Ponta Negra e Shopping Manaus Via Norte. E-mail: esbam@esbam.edu.br
Sede: Rua Leonor Teles, n°. 153 — Conjunto Abilio Nery Adrianépolis — CEP: 69057-510 Fones: (92) 3305-1800/3305-1801/3305/1808
Manaus/AM Site: www.uniesbam.edu.br CNPJ: 03.410.604/0001-02
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CENTRO UNIVERSITARIO ESBAM

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - 2025

7° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES ol Sn Gin
TEORICA | PRATICA | TOTAL
CINEANTROPOMETRIA 20 20 40
NOCOES BASICAS DE GERONTOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA PARA
40 40
IDOSO
ESPORTES DE AVENTURA E NA NATUREZA 20 20 40
TREINAMENTO DESPORTIVO 20 20 40
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 40 40
SUB-TOTAL 140 60 200
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - ACADEMIAS E CENTROS DE 170
TREINAMENTOS PERSONALIZADOS
Atividade de Extensao Curricularizada VI 40
TOTAL 410
8° PERIODO
COMPONENTES CURRICULARES o 0 cH
TEORICA | PRATICA | TOTAL
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I 40 40
ORGANIZA(;AO DE EVENTOS E MARKETING ESPORTIVO 30 30 60
NOCOES BASICAS DE NUTRICAO ESPORTIVA 30 10 40
PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE PARA OS POVOS DA 10 30 40
FLORESTA E QUILOMBOLAS
OPTATIVA Il (EAD) 40 40
SUB-TOTAL 150 70 220
ESTAGIO SUPERVISONADO IV — NAF’S; CLINICAS; HOSPITAIS 160
Atividade de Extensao Curricularizada VII 40
TOTAL 420
DISCIPLINAS OPTATIVAS |
CARGA
COMPONENTES CURRICULARES HORARIA
Brincadeiras e E-games 40
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 40
Tépicos Especiais em Educacéo Fisica | 40
Treinamento Funcional 40
| Unidades: Adrianépolis, Centro, Shopping Ponta Negra e Shopping Manaus Via Norte. E-mail: esbam@esbam.edu.br |
Sede: Rua Leonor Teles, n°. 153 — Conjunto Abilio Nery Adrianépolis — CEP: 69057-510 Fones: (92) 3305-1800/3305-1801/3305/1808
Manaus/AM Site: www.uniesbam.edu.br CNPJ: 03.410.604/0001-02
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CENTRO UNIVERSITARIO ESBAM

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - 2025

DISCIPLINAS OPTATIVAS I
COMPONENTES CURRICULARES H%AI\RITA(I;?'?A
Administracdo e Marketing Desportivo 40
Farmacologia Aplicada a Educacéo Fisica 40
Personal Training 40
Tépicos Especiais em Educacéo Fisica Il 40

QUADRO RESUMO DA CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO
CARGA
COMPONENTES CURRICULARES HORARIA

Estagio Supervisionado 660
Atividades Complementares 100
Extenséo Curricularizada 330
Carga Horéria - Te6rica 1540
Carga Horéria - Pratica 670

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3300

Unidades: Adrianépolis, Centro, Shopping Ponta Negra e Shopping Manaus Via Norte. E-mail: esbam@esbam.edu.br
Sede: Rua Leonor Teles, n°. 153 — Conjunto Abilio Nery Adrianépolis — CEP: 69057-510 Fones: (92) 3305-1800/3305-1801/3305/1808
Manaus/AM Site: www.uniesbam.edu.br CNPJ: 03.410.604/0001-02



