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ESTRUTURA CURRICULAR DO CST EM ESTÉTICA E COSMÉTICA - 2026 
 
 

 

 
             

1º PERÍODO 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 

COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO (EAD) 60 

BIOSSEGURANÇA E RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL  60 

ÉTICA, BIOÉTICA E ASPECTOS LEGAIS DA PROFISSÃO  40 

MARKETING E GESTÃO NA ESTÉTICA E COSMÉTICOS 40 

PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA NA SAÚDE 40 

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO  (EAD) 40 

CIÊNCIA E SAÚDE 40 

SUB-TOTAL 320 

Ambientação à Extensão Curricularizada 20 

TOTAL 340 
 

 

2º PERÍODO 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 

ANATOMIA HUMANA 60 

FISIOLOGIA HUMANA E BIOFÍSICA 60 

BIOQUÍMICA 40 

CITOLOGIA, HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA 60 

DISFUNÇÕES DERMATOLÓGICAS APLICADA A ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL 60 

PATOLOGIA GERAL  (EAD) 40 

SUB-TOTAL 320 

Atividade de Extensão Curricularizada I 60 

TOTAL 380 
 

 

3º PERÍODO 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 

MÉTODOS E TÉCNICAS DE AVALIAÇÃO EM ESTÉTICA 60 

PRINCÍPIOS ATIVOS EM ESTÉTICA E FORMULAÇÃO EM COSMETOLOGIA 60 

ELETROTERAPIA FACIAL E CORPORAL 60 

TÉCNICAS DE DEPILAÇÃO E EPILAÇÃO 60 

RECURSOS MANUAIS EM ESTÉTICA 60 

EMPREENDEDORISMO E INOVAÇÃO  (EAD) 40 

SUB-TOTAL 340 

Atividade de Extensão Curricularizada II 40 

TOTAL 380 
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4º PERÍODO 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 

PODOLOGIA 60 

TRICOLOGIA EM ESTÉTICA E TERAPIA CAPILAR 60 

COLORIMETRIA E QUÍMICA CAPILAR 60 

INTERCORRÊNCIAS EM ESTÉTICA AVANÇADA - APH 40 

DRENAGEM LINFÁTICA CORPORAL E FACIAL 60 

FARMACOLOGIA  (EAD)  60 

OPTATIVA I  (EAD) 40 

SUB-TOTAL 380 

Atividade de Extensão Curricularizada III 40 

TOTAL 420 
 

5º PERÍODO 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

CARGA 
HORÁRIA 

TOTAL 

FUNDAMENTOS DA INTRADERMOTERAPIA 60 

TÉCNICA DE MAQUIAGEM, VISAGISMO E DESIGN DE SOBRANCELHAS 60 

TERAPIAS ALTERNATIVAS E SPA 60 

PRÉ E PÓS OPERATÓRIO DE CIRURGIAS PLÁSTICAS 60 

OPTATIVA II  (EAD) 40 

TÉCNICAS EM ESTÉTICA E COSMÉTICOS 100 

SUB-TOTAL 380 

Atividade de Extensão Curricularizada IV 40 

TOTAL 420 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS I  

COMPONENTES CURRICULARES 
CARGA 

HORÁRIA 

ESTÉTICA INTEGRATIVA E TERAPIAS HOLÍSTICAS 40 

LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS  40 

TÓPICOS ESPECIAIS EM ESTÉTICA E COSMÉTICA 40 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS II 

COMPONENTES CURRICULARES 
CARGA 

HORÁRIA 

GESTÃO DE CARREIRA E EMPREENDEDORISMO EM ESTÉTICA 40 

TÉCNICAS AVANÇADAS DE COSMETOLOGIA E INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS 40 
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 QUADRO RESUMO DA CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

COMPONENTES CURRICULARES 
CARGA 

HORÁRIA  

COMPONENTES CURRICULARES 1740 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100 

EXTENSÃO CURRICULARIZADA 200 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 2.040 


